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ਕਾਿਜਕਾਿੀ ਿੰਖੇਪ ( ਾਿਟ ਅਤੇ ਤਿ ੀਿਾਂ) 

ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਬਾਿੇ ਇਹ ਸਿਹਤ ਸਿਪੋਿਟ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਿੀ ਸਿਹਤ, ਜੀ ਨ ਪਿੱ ਧਿ ਿੇ  ਿਤਾਓ ਉੱਤੇ ਅਿਿ 

ਪਾਉਣ  ਾਲੇ ਸ ਆਪਕ ਪਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਪਛਾਣ ਕਿਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਨੰੂ ਿੰਖੇਪ ਿੂਪ ਸ ਿੱ   ਪੇਸ਼ ਕਿਿੀ ਹੈ।   

ਸਿਿੱ ਖੀ ਇਿੱ ਕ ਧਿਮ ਹੈ ਸਜਿ ਨੰੂ ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਿੇ  ਜੀ ਨੇ 16 ੀਂ ਿਿੀ ਸ ਿੱ   ਪੰਜਾਬ (ਸਹੰਿੋਿਤਾਨ ਿੀ  ੰਡ ਤੋਂ ਬਾਅਿ 

ਇਿ  ੇਲੇ ਸਹੰਿੋਿਤਾਨ ਅਤੇ ਪਾਸਕਿਤਾਨ ਸ ਿੱ   ਹੈ) ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੂ ਕੀਤਾ ਿੀ। ਇਿ  ੇਲੇ ਿੰਿਾਿ ਸ ਿੱ   20 ਸਮਸਲਅਨ ਤੋਂ 

 ੀ  ਿੱ ਧ ਸਿਿੱ ਖ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ ਬਹੁਤੇ ਸਹੰਿੋਿਤਾਨੀ ਪੰਜਾਬ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ। ਬਹੁਤੇ ਬਿਤਾਨ ੀ ਸਿਿੱਖ 1950 

ਅਤੇ 1960 ਿੇ ਿਹਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਸਹੰਿੋਿਤਾਨੀ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਬਿਤਾਨ ੀ ਕਾਿਖਾਸਨਆਂ, ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਢਲ਼ਾਈ ਅਤੇ ਕਿੱ ਪੜੇ 

ਿੀਆਂ ਫੈਕਟਿੀਆਂ ਸ ਿੱ   ਕੰਮ ਕਿਨ ਅਤੇ  ਧੀਆ ਜੀ ਨ ਿੀ ਭਾਲ਼ ਸ ਿੱ   ਇਿੱ ਥੇ ਆਏ ਿਨ ਅਤੇ ਜਾਂ ਬਾਅਿ ਸ ਿੱ   

ਈਿਟ ਅ
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1. ਕਾਿਜਸ ਧੀ 

ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਸਿਆ ਂ ਾਿਤੇ ਇਿ ਸਿਪਿੋਟ ਨੰੂ ਸਤਆਿ ਕਿਨ ਲਈ ਪਬਸਲਕ ਹੈਲਥ ਕਸਮਉਸਨਟੀ ਟੀਮਾਂ  ਲਹੋਂ ਡੰੂਘੀ 
ਖੋਜ ਕਿਨ ਲਈ ਕਈ ਤਿਹਾਂ ਿੇ ਿੋਸਮਆਂ, ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਨੈਸ਼ਨਲ ਡੇਟਾ ਿੋਿਸਿਿ, ਨੋਸਮਿ ਅਤੇ ਪਬਮੈੈੱਡ ਿੀ  ਿਤੋਂ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਮੁਿੱ ਖ ਕੰਮਾਂ  ਾਿਤੇ ਨ ੀਂ ਸ਼ਬਿਾ ਲੀ ਅਤੇ ਸ ਸ਼ੇ ਸਿਿਲੇਖ ਖੋਜੇ ਗਏ ਹਨ ਸਜਹੜੇ ਿਹੀ ਿੰਧਿਭ 
ਸ ਿੱ   ਪਛਾਣੇ ਗਏ ਹੋਣ। ਇਿ ਸਿਪੋਿਟ ਸ ਿੱ   ਸਜੰਨੇ  ੀ ਹ ਾਲੇ  ਿਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਿਾਸਿਆਂ ਿਾ  ੇਿ ਾ 
ਹ ਾਸਲਆਂ ਿੇ ਸਹਿੱ ਿੇ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਤਾ ਸਗਆ ਹੈ।  

ਮੁਢਲੀ ਖੋਜ  ਾਿਤੇ, ਹੇਠਾਂ ਸਲਖੇ ਿੋਸਮਆਂ ਿੀ ਪਿਖ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੀ:  

ੳ. ਨੈਸ਼ਨਲ ਡੇਟਾ ਿੋਿਸਿਿ 

ਨ. ਓ. ਐਮ. ਆਈ. ਐਿ. ਡੇਟਾ: 2011 ਿੀ ਮਿਿਮ ਸ਼ੁਮਾਿੀ ਸ ਿੱ  ੋਂ ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ ਗਈ 
ਿੀ:https://www.nomisweb.co.uk/ 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਪਬਸਲਕ ਹੈਲਥ (ਪੀ. ਐ . ਈ. ਸਫੰਗਿਸਟਪਿ) ਅਤੇ ਿਿਕਾਿੀ ਿੋਸਮਆਂ (ons.gov.uk and 

gov.uk) ਤੋਂ – ਸਜਿੱ ਥੇ  ੀ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿਕ ਪਿੱ ਧਿ ਉੱਤੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਉਪਲਬਧ ਿੀ 

ਗੂਗਲ ਿਕੌਲਿ ਅਤੇ ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਪਿੱ ਧਿ ਿੀਆਂ  ੈੈੱਬਿਾਈਟਾਂ  ਲਹੋਂ ਪਛਾਣੀਆਂ ਗਈਆਂ ਨੈਸ਼ਨਲ  ਾਲੰਟਿੀ ਐਡਂ 
ਕਸਮਉਸਨਟੀ ਿੈਕਟਿ ਸਿਪੋਿਟਾਂ ਤੋਂ – ਸਜਿੱ ਥੇ  ੀ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿਕ ਪਿੱ ਧਿ ਉੱਤੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਉਪਲਬਧ ਿੀ  

ਅਲ ਾਈਮਿ’  ਸਿਿਿ  ਯੂ ਕ ੇ(https://www.alzheimersresearchuk.org/) 

‘ਿ ਬਸਿਸਟਸ਼ ਹਾਿਟ ਫ਼ਾਊਂਡੇਸ਼ਨ (https://www.bhf.org.uk/) 

‘ਿ ਬਸਿਸਟਸ਼ ਲੰਗ ਫ਼ਾਊਂਡੇਸ਼ਨ (https://www.blf.org.uk/) 

‘ਿ ਬਸਿਸਟਸ਼ ਸਿਿੱ ਖ ਸਿਪਿੋਟ (https://britishsikhreport.org/) 

ਕੈਂਿਿ ਸਿਿਿ  ਯੂ ਕ ੇ(https://www.cancerresearchuk.org/) 

ਡਾਇਆਬੀਟੀਿ ਯੂ ਕੇ (https://www.diabetes.org.uk/) 

‘ਿ ਜੋਸਿਫ਼ ਿਾਊਂਡਟਿੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਸ਼ਨ (https://www.jrf.org.uk/) 

ਮਾਈਡਂ (https://www.mind.org.uk/) 

ਿਪੋਿਟ ਇੰਗਲੈਂਡ (https://www.sportengland.org/) 

ਸਿਿੱ ਖ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਸਖ ਮ ਸ਼ਬਿਾਂ ਨੰੂ ‘ਿ ਕੌਕਿੇਨ ਡੇਟਾਬੇਿ ਉੱਤੇ ਖੋਸਜਆ ਸਗਆ ਿੀ 

ਅ. ਪਬਮੈੈੱਡ ਿਿ  

https://www.nomisweb.co.uk/
https://www.alzheimersresearchuk.org/
https://www.bhf.org.uk/
https://www.blf.org.uk/
https://britishsikhreport.org/
https://www.cancerresearchuk.org/
https://www.diabetes.org.uk/
https://www.jrf.org.uk/
https://www.mind.org.uk/
https://www.sportengland.org/
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ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਪਬਮੈੈੱਡ ਉੱਤੇ  ੀ “ਸਿਿੱ ਖ ਅਤੇ ਸਿਸਖ ਮ” ਸ਼ਬਿਾ ਲੀਆਂ  ਿਤ ਕੇ ਖੋਜ 

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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2. ਜਾਣ ਪਛਾਣ 

2.1. ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ 

ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ 16 ੀਂ ਿਿੀ ਸ ਿੱ   ਪੰਜਾਬ (ਸਜਹੜਾ ਸਕ ਿੇਸ਼ ਿੀ  ੰਡ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਹੁਣ ਸਹੰਿੋਿਤਾਨ ਅਤੇ ਪਾਸਕਿਤਾਨ 
ਸ ਿੱ   ਹੈ) ਿਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਿੀ। ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਿੇ  ਜੀ (20 ਅਕਤੂਬਿ 1469 - 7 ਮਈ 1539) ਇਿ 
ਧਿਮ ਿੇ ਮੋਢੀ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਿੇ ਿਿ ਗੁਿੂਆਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ ਪਸਹਲੇ ਗੁਿੂ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਿਾ ਜਨਮ ਿਾਏ ਭੋਏ ਿੀ 
ਤਲ ੰਡੀ ਸਪੰਡ ਸ ਿੱ   ਹੋਇਆ ਿੀ, ਸਜਿ ਨੰੂ ਹੁਣ ਨਨਕਾਣਾ ਿਾਸਹਬ ਿੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਸਣਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਲਾਹੌਿ ਸ਼ਸਹਿ ਿੇ ਨੇੜੇ ਅਿੱ ਜਕਲ ਪਾਸਕਿਤਾਨ ਸ ਿੱ   ਿਸਥਤ ਹੈ। ਗੁਿੂ (ਸਜਿ ਿਾ ਮਤਲਬ ਅਸਧਆਪਕ ਹੁੰ ਿਾ ਹੈ) ਜੀ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿੈੋਕਾਿਾਂ ਨੰੂ ਉਪਿੇਸ਼ ਸਿਿੱ ਤਾ ਸਕ ਕੋਈ  ੀ ਇਨਿਾਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਿਕਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਝੂਠੇ ਪਾਖੰਡ 
ਛਿੱ ਡ ਿਕਿਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੁਫ਼ਤ ਲੰਗਿ ਿੀ ਪਰਥਾ  ਲਾਈ ਸਜਹੜੀ ਅਿੱ ਜ ਤਿੱ ਕ ਜਾਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਜਿ ਸ ਿੱ   ਅਮੀਿ 
ਅਤੇ ਗ਼ਿੀਬ, ਸਕਿੇ  ੀ ਧਿਮ ਨਾਲ ਿਬੰਧਤ, ਇਿਤਿੀ ਜਾਂ ਪੁਿਸ਼, ਉੱ ੀ ਜਾਂ ਨੀ ੀਂ  ਾਤ, ਿਭ ਇਿੱ ਕੋ ਪੰਗਤ ਸ ਿੱ   
ਬੈਠ ਕੇ ਲੰਗਿ ਛਕ ਿਕਿੇ ਹਨ, ਸਜਿ ਤੋਂ ਹਿ ਇਿੱਕ ਨੰੂ ਬਿਾਬਿ ਿਮਝਣ ਿਾ ਿੰਿੇਸ਼ ਸਮਲਿਾ ਹੈ। ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਿੇ 
ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜਾਮੇ ਸ ਿੱ   10 ਗੁਿ ੂਹੋਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਿ ੇਂ ਗੁਿੂ, ਿਰੀ ਗੁਿੂ ਗੋਸਬੰਿ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਪਸ ਿੱ ਤਿ 
ਧਿਮ ਗਿੰਥ ਿਰੀ ਗੁਿੂ ਗਿੰਥ ਿਾਸਹਬ ਜੀ ਨੰੂ ਗੁਿਗਿੱ ਿੀ ਬਖਸ਼ ਸਿਿੱ ਤੀ, ਜੋ ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਿੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਅਗ ਾਈ 
ਕਿਿਾ ਿਹੇਗਾ। 

 ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਿੇ  ਜੀ (1469 – 1539) 

 ਗੁਿੂ ਅੰਗਿ ਿੇ  ਜੀ (1539 - 1552) 

 ਗੁਿੂ ਅਮਿ ਿਾਿ ਜੀ (1552 - 1574) 

 ਗੁਿੂ ਿਾਮ ਿਾਿ ਜੀ (1574 - 1581) 

 ਗੁਿੂ ਅਿਜਨ ਿੇ  ਜੀ (1581 - 1606) 

 ਗੁਿੂ ਹਿ ਗੋਸਬੰਿ ਜੀ (1606 - 1644) 

 ਗੁਿੂ ਹਿ ਿਾਇ ਜੀ (1644 - 1661) 

 ਗੁਿੂ ਹਿ ਸਕਰਸ਼ਨ ਜੀ (1661 - 1664) 

 ਗੁਿੂ ਤੇਗ ਬਹਾਿਿ ਜੀ (1665 - 1675) 

 ਗੁਿੂ ਗੋਸਬੰਿ ਸਿੰਘ ਜੀ (1675 - 1708) 

 ਗੁਿੂ ਗਿੰਥ ਿਾਸਹਬ ਜੀ (ਅਜੋਕੇ ਗੁਿੂ) 

ਸਿਿੱ ਖ ਗੁਿਿ ਾਸਿਆਂ (ਪੂਜਾ ਿੇ ਿਥਾਨਾਂ) ਸ ਿੱ   ਜਾਂ ਆਪਣ ੇ ਘਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਆਪਣ ੇ ਧਿਮ ਅਨੁਿਾਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿੀ 
ਭਗਤੀ ਜਾਂ ਪੂਜਾ ਕਿਿੇ ਹਨ। ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਧਿਮ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਸ ਿੱ   ਬਾਣੀ ਿਾ ਪਾਠ, ਭਗਤੀ, ਗੁਿ ੂਗਿੰਥ ਿਾਸਹਬ ਿੀ 
ਿੇ ਾ ਕਿਨਾ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਤਓਹਾਿਾਂ ਨੰੂ ਮਨਾਉਣਾ ਸਜਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ   ਖ਼ਾਿ ਕਿਕ ੇ ਸ ਿਾਖੀ ਸਤਓਹਾਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਜਿੋਂ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅੰਸਮਰਤ ਛਕਾ ਕੇ ਪੂਿਨ ਿੂਪ ਸ ਿੱ   ਖ਼ਾਲਿਾ (ਪਸ ਿੱ ਤਿ) ਿਜਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਲਈ 
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ਗੁਿਿ ਾਿਾ ਇਿੱ ਕ ਕੇਂਿਿ ਿੰਿਥਾ ਹੈ ਸਜਿੱ ਥੇ ਕੇ ਲ ਪਜੂਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ, ਬਲਸਕ ਭਾਈ ਾਿੇ ਨੰੂ ਸਿਿੱ ਸਖਆ  ੀ 
ਸਿਿੱ ਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਿ ੂਿਾਸਹਬਾਂ ਿਾ ਫ਼ਲਿਫਾ ਿੀ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਸਿਿੱ ਖ ਆਪਣ ੇਆਲੇ ਿੁਆਲੇ ਬਾਿੇ ਸਿਿੱ ਸਖਆ 
ਹਾਿਲ ਕਿਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਾਸਹਤ, ਸ਼ਾਇਿੀ, ਕੁਿਿਤ, ਧਿਮ ਸ ਿੱ   ਲਾਉਣ ਅਤੇ ਜੁਝਾਿੂ ਬਣਨ ਲਈ 
ਸ਼ਿਤਿ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਗਰਸਹਣ ਕਿਨ। ਗੁਿਿ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਿਰੀ ਗੁਿੂ ਗਿੰਥ ਿਾਸਹਬ ਸ ਿੱ   ਿਿਜ ਗੁਿਬਾਣੀ ਿਾ ਲਗਾਤਾਿ 
ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿੰਗਤ ਗੁਿਬਾਣੀ ਿਾ ਿਮੂਸਹਕ ਤੌਿ ’ਤੇ ਕੀਿਤਨ ਕਿਿੀ ਹੈ। ਅਿਿਾਿ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਿ 
ਹਿ ਇਿੱ ਕ ਨੰੂ ਪਿਸ਼ਾਿ  ਿਤਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿ ਇਿੱ ਕ ਨੰੂ ਲੰਗਿ ਛਕਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਿਾਲ ਸ ਿੱ   ਕੁਿੱ ਝ 
ਅਸਜਹੇ ਸਿਨ ਹੁੰ ਿੇ ਹਨ ਜਿੋਂ ਲੋਕ ਿਮੂਸਹਕ ਤੌਿ ’ਤੇ ਗੁਿਿ ਾਿੇ ਆਉਂਿੇ ਹਨ:  

 ਸ ਿਾਖੀ 13 ਅਪਰੈਲ – ਇਹ ਸਤਓਹਾਿ ਸ ਿਾਖ ਮਹੀਨੇ ਸ ਿੱ   ਆਉਂਿਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਸਿਨ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅੰਸਮਰਤ 
ਛਕਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਇਿ ਸਿਨ ਖ਼ਾਲਿਾ ਪੰਥ ਿਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਿੀ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ  ਿੱ ਖਿੀ ਪਛਾਣ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਲਈ ਿਸਹਤ ਮਿਯਾਿਾ ਸਿਿੱ ਤੀ ਗਈ ਿੀ। ਇਿ ਸਿਨ ਸਿਿੱ ਖ ਆਮ ਕਿਕੇ ਿਾਿਾ ਸਿਨ 
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 
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ਸ ਿੱ ਤਿ 1: ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਜਨਮ ਿੇ ਮੁਲਕ 

 

Source: Census 2011 ONS: LC2207EW 

 

ਹੇਠਾਂ ਸਿਿੱ ਤਾ ਸ ਿੱ ਤਿ 2 ਿਿਿਾਉਂਿਾ ਹੈ ਸਕ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ 32,376 ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ 20,421 (63.1%) ਸਬਰਸਟਸ  ਜੋਂ 
ਪਛਾਣੇ ਜਾਂਿੇ ਹਨ; 5104 (15.8%) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅੰਗਿੇ ੀ ਅਤੇ ਸਬਰਸਟਸ  ਜੋਂ ਪਛਾਣਿੇ ਹਨ; 4856 
(15%) ਗੈਿ-ਯੂਕੇ  ਜੋਂ; 634 (2%) ਕੋਈ ਹੋਿ ਅਤੇ ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱ ਟ ਇਿੱ ਕ ਯੂਕੇ ਿੀ ਪਛਾਣ ਿਿੱ ਖਿੇ ਹਨ; ਇਿੱਕ ਛੋਟੀ 
ਸਜਹੀ ਪਰਤੀਸਤਤਾ ਿਕਾਸਟਸ ਜਾਂ ਯੂਕੇ ਿੀ ਪਛਾਣ ਿਿੱ ਖਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਿੁਮੇਲ (0.1% ਹਿੇਕ)  ਜੋਂ ਪਛਾਣੇ ਜਾਂਿੇ 
ਹਨ। 

ਯੂਕੇ: ਇੰਗਲੈਂਡ, 59.7% 

ਯੂਿਪ: ਆਇਿਲੈਂਡ, 0.1% 

ਬਾਕੀ ਯੂਿਪ: ਕੁਿੱ ਲ, 0.4% 

ਐਫਸਿਕਾ, 4.1% 

ਸਮਡਲ ਈਿਟ ਅਤੇ 

ਏਸ਼ੀਆ, 35.0% 

ਅਮਿੀਕਨ ਅਤੇ ਕੈਿੇਬੀਅਨ 

ਮੁਲਕ 0.2% 

ਐਟਂਾਿਕਸਟਕਾ, ਓਸ਼ਨੀਆ,  

(ਆਿਟਿੇਲੇਿੀਆ ਿਣੇ) ਅਤੇ 

ਬਾਕੀ, 0.0% 
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ਸ ਿੱ ਤਿ 2: ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਪਛਾਣ 

 

Source: Census 2011 ONS- DC2204EW 

 

ਹੇਠਾਂ ਸਿਿੱ ਤਾ ਸ ਿੱ ਤਿ 3 ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਔਿਤਾਂ ਿੀ ਕਰਮ ਾਿ ਉਮਿ ਅਤੇ ਸਲੰਗ ਿਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਬਿਸਮੰਘਮ 
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ਸ ਿੱ ਤਿ 4: ਸ਼ਸਹਿ ਿੇ ਔਿਤ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ ਿੀ ਉਮਿ ਅਤੇ ਸਲੰਗ ਿਬੰਧੀ ਇਿੱ ਕ ਤਿ ੀਿ  

Source: census 2011- DC2107EW 

 

ਹੇਠਾਂ ਸਿਿੱ ਤਾ ਸ ਿੱ ਤਿ ਨੰਬਿ 5 ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਿਾਿੇ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ  ਿੋਂ ਿਿਿਾਉਂਿਾ ਹੈ:  

 ਿਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਸਿਿੱ ਖ ਹੈਂਡ  ਿਥ  ੁਿੱ ਡ (25%) ਅਤੇ ਿੋਹੋ (11.3%) ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ    ਿਿੇ ਹਨ 

 ਇਿ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਹਾਿਬਿੋਨ, ਹਾਲ ਗਿੀਨ, ਲੋ ੈਲ  ਅਤੇ ਪੂਿਬੀ ਹੈਂਡ  ਿਥ ਿਾ ਨੰਬਿ ਆਉਂਿਾ ਹੈ 

ਸਜਿੱ ਥੇ ਇਨਹ ਾਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ ਹਿ ਇਲਾਕੇ ਸ ਿੱ   6% ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਹੈ  

 
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3. ਭਾਈਚਾਰਕ ਬਣਤਰ 

3.1. ਜੀਵਨ ਦਾ  ਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਆਰੰਭ ਕਰਨਾ 

ਜੀ ਨ ਿੇ ਿਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਆਿੰਭ ਿੀਆਂ ਮੁਿੱ ਖ ਲਿੱ ਭਤਾਂ: 

 

ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ  , 7,710 ਬਿੱ  ੇ ਸਿਿੱ ਖ  ਜੋਂ ਿਸਜਿਟਿਡ ਹਨ, ਜੋ 18 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਉਮਿ ਿੇ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਿੀ ਆਬਾਿੀ 
ਿਾ 2.8% ਸਹਿੱ ਿਾ ਹਨ। ਇਹ ਿਾਸਟਿੀ ਔਿਤ (0.87% ਇੰਗਲੈਂਡ) ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ  ਿੱ ਡਾ ਅਨੁਪਾਤ ਹੈ।(11) ਹੇਠਾਂ 
ਸ ਿੱ ਤਿ 6, ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਿਮਾਨ ਉਮਿ ਿਮੂਹਾਂ ਿੇ ਅਨੁਪਾਤ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ  ਿੱ ਖ - ਿੱ ਖ ਉਮਿ ਿੇ ਸਿਿੱ ਖ ਬਿੱ ਸ ਆਂ 
ਿੇ ਅਨੁਪਾਤ ਨੰੂ ਿਿਿਾਉਂਿਾ ਹੈ। 
 

 

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਿਸਜਿਟਿ ਹੋਏ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ 7,710 ਹੈ, ਸਜਹੜੇ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਬਾਕੀ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਿਾ 
2.8% ਬਣਿੇ ਹਨ। ਇਿ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਸ ਿੱ   ਿਸਜਿਟਿ ਹੋਏ ਬਿੱ ਸ ਆ ਂਿੀ ਸਗਣਤੀ 100,430 ਹੈ, ਅਤੇ 
ਸਜਹੜੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਿੇ ਕੁਿੱ ਲ ਬਿੱ ਸ ਆ ਿਾ 0.87% ਬਣਿੇ ਹਨ। ਇਿ ਿਾ ਭਾ  ਹੈ ਸਕ ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਇਨਹ ਾਂ ਿਾ 
ਅਨੁਪਾਤ 3.5 ਗੁਣਾ  ਿੱ ਧ ਹੈ। 

 
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 ਮਾਨਸਿਕ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਿਾ ਿਬੰਧ ਇਕਿੱਲਤਾ ਅਤੇ ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਤੋਂ ਿੂਿੀ, ਆਪਣੇ ਭਾਈ ਾਿੇ ਤੋਂ ਿੂਿੀ, ਮਿਿਾਂ 
ਿੀ ਕਮਾਈ ਉੱਤੇ ਸਨਿਭਿਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਸਕਆਂ ਿਬੰਧੀਆਂ ਿੀ ਮਿੱ ਿਿ ਤੋਂ ਸਬਨਾ ਹੀ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਿਾ ਪਾਲਣ 
ਪੋਿਣ ਕਿਨਾ ਿੀ।(14) 

 ਮਾਨਸਿਕ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਬਾਿੇ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਕਿੀ  ੀ ਖੁਿੱ ਲਹ ਕੇ ਗਿੱ ਲ ਨਾ ਕਿਨਾ, ਸਕਉਂਸਕ ਮਾਨਸਿਕ 
ਬੀਮਾਿੀ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਿਮਾਜਕ ਧਿੱ ਬਾ ਅਤੇ ਸ਼ਿਮਨਾਕ  ੀ  ਿਮਸਝਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ।(14) 

 ਔਿਤਾਂ ਸ ਿੱ   ਮਿਿਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇਿ ਬੀਮਾਿੀ ਿੇ ਲਿੱ ਛਣ ਹੋਣ ਿੇ ਆਿਾਿ ਿੁਿੱ ਗਣੇ ਸਮਲਿੇ ਹਨ।(14) 

 70% ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਸਿਿੱਖਾਂ ਿਾ ਕਸਹਣਾ ਹ ੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਜੀ ਨ ਤਨਾਓ ਭਿਪੂਿ ਹਨ, ਸਕਉਂਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ 
ਪਸਿ ਾਿਕ ਸ ੰਮੇ ਾਿੀਆਂ, ਿਮੇਂ ਿਾ ਿਬਾਓ, ਨੌਕਿੀਆਂ ਬਾਿ ੇਸ ੰਤਾ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਿਬੰਧੀ ਬਾਕੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 
ਪਿੇਸ਼ਾਨੀ ਿਾ ਕਾਿਨ ਬਣਿੀਆਂ ਿਸਹੰਿੀਆਂ ਹਨ।(14) 

 ਨੌਜ ਾਨ ਸਿਿੱ ਖ ਬਿੱ ਸ ਆਂ (19 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ) ਿੇ ਜੀ ਨ ਉੱਤੇ ਮਾਨਸਿ
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ਕਿਨ  ਾਸਲਆਂ ਿਾ ਅਨੁਪਾਤ ਸਿਿੱ ਖ ਲੋਕਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਭ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ (2%) ਸਿਹਾ ਹੈ।(9) ਇਹ ਅਨੁਪਾਤ ਬਾਕੀ ਧਿਮਾਂ ਿੇ 

ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਿੀ, ਸਜਿ ਸ ਿੱ   ਅਧਿਮੀ ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ (18%), ਈਿਾਈਆਂ ਿੀ (11%), 

ਸਹੰਿੂਆਂ ਿੀ (5%) ਅਤੇ ਯਹੂਿੀਆਂ ਿੀ (4%) ਬਣਿੀ ਹੈ।(9) 

ਅਗਲੇ ਪਰਕਾਸ਼ਤ ਿਬੂਤ ਇਹ ਿਿੱ ਿਿੇ ਹਨ: 

 ਕਾਫ਼ੀ  ਿੱ ਡੀ ਸਗਣਤੀ ਿੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਸਿਪੋਿਟ ਕੀਤੀ ਹ ੈਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤੰਬਾਕੂ ਨੋਸ਼ੀ ਕਿੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ(18),(25) 

 ਘਿੱਟ ਤੰਬਾਕੂ ਨੋਸ਼ੀ ਕਿਨ ਨਾਲ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਇਿ ਪਿੱਖੋਂ ਸਿਲ ਿੀਆਂ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਿੇ ਖ਼ਤਿ ੇਘਿੱ ਟ ਪੇਸ਼ ਆਏ 

ਹਨ(26) 

 ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਸਗਣਤੀ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਿਮਝਿੇ ਹਨ ਸਕ ਤੰਬਾਕੂ ਨੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਮੰੂਹ ਿਾ ਕੈਂਿਿ ਹੋਣ ਿਾ ਖ਼ਤਿਾ 

ਕਾਫ਼ੀ  ਿੱ ਧ ਜਾਂਿਾ ਹੈ।(25) 

ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਿੀਮਤ ਡੇਟਾ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਕਾਿਨ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਸਿਗਿਟਨੋਸੀ ਿੀ ਘਿੱ ਟ  ਿਤੋਂ 

ਿੇ ਕਾਿਨ, ਸਿਗਿਟਨੋਸੀ ਿੰਬੰਧੀ ਸਬਮਾਿੀਆਂ ਿੇ ਿੰਿਿਭ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਤਜਿਸਬਆਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਿੇ 

ਿਬੂਤ  ੀ ਿੀਮਤ ਹੀ ਸਮਲਿੇ ਹਨ। 
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3.3. ਸ ਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਅਤੇ   ਤੀ ਖ਼ੁਰਾਕ 

ਸਿਹਤਮੰਿ ਅਤੇ ਿਿਤੀ ਖ਼ੁਿਾਕ ਬਾਿੇ ਮੁਿੱ ਖ ਲਿੱ ਭਤਾਂ ਇਹ ਹਨ: 

 

3.3.1. ਖ਼ੁਰਾਕ  

ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਅੰਸਮਰਤ ਛਕ ਸਲਆ ਹੈ ਉਹ ਸਾਕਾਹਾਿੀ ਹਨ ਅਤੇ ਆਂਡੇ, ਮਿੱਛੀ ਅਤੇ ਪਸੂ ਡੈਿੀ ੇਸਟ   ਿੇ ਨਾਲ ਜਾਂ 
ਪਸੂਆਂ ਿੀ  ਿਬੀ ਸ ਿੱ   ਪਕਾਏ ਗਏ ਪਿਾਿਥਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਖਿੁਾਕ ਤੋਂ ਬਾਹਿ ਿਿੱਖਿੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਿਾਹਾਿੀ ਸਿਿੱ ਖ 
ਸਿਿਫ ਉਹ ਮਾਿ ਖਾਣਗੇ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਆਪਣੇ ਿੰਿਕਾਿ (ਝਟਕਾ) ਿੇ ਅਨੁਿਾਿ ਕਿੱ ਸਟਆ ਸਗਆ ਹੋ ੇ, ਨਾ ਸਕ ਹਲਾਲ 
ਜਾਂ ਕੋਸਿ ਿੰਿਕਾਿ ਿਾਹੀਂ।(27)  

ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਖ਼ੁਿਾਕ ਬਾਿੇ ਪਰਕਾਸ਼ਤ ਜਾਣਕਾਿੀ ਤੋਂ ਇਹ ਿਬੂਤ ਿਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ ਸਕ: 

 ਕਈ ਸਿਿੱ ਖ ਕੇ ਲ ਆਪਣ ੇਪਸਿ ਾਿ ਿੁਆਿਾ ਸਤਆਿ ਕੀਤਾ ਖਾਣਾ ਹੀ ਖਾਂਿੇ ਹਨ(27) 

 ਅਨੇਕਾਂ ਸਿਿੱ ਖ ਸਤਉਹਾਿਾਂ, ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਗੁਿਪਿੁਬ, ਸ ਿਾਖੀ ਅਤੇ ਹੋਲਾ ਮੁਹਿੱ ਲਾ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਭੋਜਨ ਇਿੱ ਕ 
ਮੁਿੱ ਖ  ੀ  ਿਮਝੀ ਜਾਂਿੀ ਹ ੈ

 ਲੰਗਿ ਿਾਿੇ ਗੁਿਿੁਆਸਿਆਂ ਸ ਿੱ   ਮੁਹਿੱਈਆ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਮਿ, ਨਿਲ ਜਾਂ ਧਿਮ ਿੀ ਪਿ ਾਹ 
ਕੀਤੜ㰰〳䘰〶㌰〴䔰〶㄰〰㌾ㄶ㰰〴㘾㔼〰㈠ 倠㰼⽍䍉䑆㸭㘼〰〳㹝‵㔰〵⁔洍ਜ਼㰰〵㌾ⴼ〰㕆㸭㐼〰㘳〰〳㸭㌼〰㐰㸭㐼〰㝆〰㔰㸵㰰〶㘰〰㌾ㄳ㰰〵䘾ⴴ㰰〵㈾崠告ഊ䕔ഊ⁅䵃†⽐‼㰯䵃䥄′㤾㸠䉄䌠䈶െ㐹㰰〶㈠〠ㄠ㈱⸰㈠嬼〰㔳㸭㐼〰㔹㸭㐼〰㕃〰㘱〰㕆㘳㰰〴ㄾ㐼〰㘴〰㔹㸭㐲‱‶㈹㸾⁂䑃⁂㘍䘴〠〠ㄠ㈱㕃〠〠ㄠㄷㄮㄱ㘮〵⁔㄰〵㜾㐳ഊ䕔ഊ⁅䵃″㸾⁂䑃⁂名ਯ䘱㘠ㄲ⁔昍਱〵㌾ⴴ㰰〵㤾ⴴ㰰〵䌰〶㄰〵䘶〰㘴㸱㔰㰰ㅃ䄾ⴱ㐹㰰ㄲ⸵㜹㸾⁂䑃⁂㘍䘴〱‰‰‱′ㄵ⸲㜠ㄴ㐮〵⁔洍ਠ〠呣嬨 崠告ഊ䕔ശ㐠⽐‼㰯䵃䥄‵㜾㸠䉄䌠䉔ഊ⽆㔠ㄲ‱㜮㔹㸾⁂䑃⁂㘍䘴〠〠ㄠ
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 ਗੁਿਿ ਾਸਿਆਂ ਸ ਿੱ   ਕੇ ਲ ਸ਼ਾਕਾਹਾਿੀ ਭੋਜਨ ਹੀ  ਿਤਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂਸਕ ਉਿ ਨੰੂ ਕੋਈ  ੀ ਖਾ 
ਿਕੇ, ਭਾ ੇਂ ਉਿ ਿੀਆਂ ਖ਼ੁਿਾਕ ਿਬੰਧੀ ਕੋਈ  ੀ ਪਾਬੰਿੀਆਂ ਹੋਣ(28) 

 ਇਿੱਕ ਅੰਤਿਿਾਸ਼ਟਿੀ ਖੋਜ ਸ ਿੱ   ਬ ਿੁਗ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀਆਂ ਖੁਿਾਕ ਿੰਬੰਧੀ ਸ ਪਿੀਤ ਇਿੱ ਛਾ ਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਿ 
ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹ,ੈ ਸਕ ਉਹ ਿ ਾਇਤੀ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਪਿੰਿ ਕਿਿੇ ਹਨ, ਜਿੋਂ ਸਕ ਬਹੁਤ ਿਾਿੇ ਬਿੱ  ੇ ਅਤੇ 
ਨੌਜ ਾਨ ਬਾਲਗ 'ਪਿੱਛਮੀ ਭੋਜਨ', ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਸਮਿੱ ਠੇ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਿਾਿਥਾਂ ਿੀ ਇਿੱ ਛਾ ਿਿੱ ਖਿੇ ਹਨ(29) 

 ਸਿਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਖਾਣਪੀਣ ਿੇ ਕਾਨੂੰ ਨ  ੀ ਸਿਿੱ ਖ ਿਸਹਤ ਮਿਯਾਿਾ 
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3.4. ਸ ੰਿਗੀ ਿੇ ਹਿ ਪੜਾਅ ’ਤੇ  ੁਿਤੀ ਅਤੇ ਸਹੰਮਤ 

ਸ ੰਿਗੀ ਿੇ ਹਿ ਪੜਾਅ ’ਤੇ  ੁਿਤੀ ਅਤੇ ਸਹੰਮਤ ਿਬੰਧੀ ਲਿੱ ਭਤਾਂ ਇਹ ਹਨ: 

 

ਕੁਿੱ ਲ 46% ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਿਿੱ ਸਿਆ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਹਫ਼ਤੇ ਸ ਿੱ   ਘਿੱ ਟੋ - ਘਿੱ ਟ ਕੁਝ  ਾਿ ਕਿਿਤ ਕਿਨ ਲਈ ਿਮਾਂ ਕਿੱ ਸਢਆ 
ਹ,ੈ 65 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਉਮਿ ਿੇ ਕਸਹੰਿੇ ਹਨ ਸਕ ਉਹ ਹਿ ਿੋ  ਿਮਾਂ ਕਿੱ ਢਣ ਿੀ ਿੰਭਾ ਨਾ ਿਿੱ ਖਿੇ 
ਹਨ।(14)  ਪਿ, ਿਾਡੀ ਿੀਮਤ ਖੋਜ ਹੋਣ ਕਾਿਨ ਇਿ ਿੇ ਸਿਿੱ ਟੇ  ੀ ਿੀਮਤ ਹੀ ਮੰਨੇ ਜਾ ਿਕਿੇ ਹਨ।  

ਪਰਕਾਸ਼ਤ ਖੋਜ ਅਨੁਿਾਿ ਇਹ ਿਾਬਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਸਕ:  

 ਕੁਝ ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ ਨੇ ਿਿੀਿਕ ਗਤੀਸ ਧੀਆ ਂਿੇ ਪਿੱਧਿ ਨੰੂ  ਧਾਉਣ ਸ ਿੱ   ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਰੇਸਿਤ ਕਿਨ 
ਸ ਿੱ   ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਿਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਿਨ ਿਾ  ਿਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਖਾਿ ਕਿਕੇ ਠੰਢੇ ਿਿਿੀਆਂ ਿੇ ਮਹੀਸਨਆ ਂ
ਸ ਿੱ  ।(33) 

 ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ ਸਜਮ ਜਾਣ ਿੀ ਬਜਾਏ ਘਿ ਸ ਿੱ   ਹੀ ਕਿਿਤ ਕਿਨ ਨੰੂ ਤਿਜੀਹ ਸਿੰਿੀਆਂ ਹਨ(33)   
 ਸਹੰਿੂਆਂ ਅਤੇ ਮੁਿਲਮਾਨਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਸਿਪੋਿਟ ਕੀਤੀ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਸ ਆਿਾ ਕਿਿਤ ਕਿਿੇ 

ਹਨ, ਪਿ ਯਹੂਿੀਆਂ, ਈਿਾਈਆਂ ਜਾਂ ਅਧਿਮੀਆ ਂਤੋਂ ਘਿੱ ਟ।(34) 

 ਤਕਿੀਬਨ ਅਿੱ ਧੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਕਿਿਤ ਪਿੱ ਖੋਂ  ੁਿਤ ਮੰਸਨਆ ਜਾ ਿਕਿਾ ਹੈ (ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱ ਟ 150 ਸਮੰਟਾਂ ਿੀ ਫ਼ੀ 
ਹਫ਼ਤਾ ਿਿਸਮਆਨੀ ਕਿਿਤ)। ਬੋਧੀਆਂ, ਈਿਾਈਆਂ, ਸਹੰਿੂਆਂ ਅਤੇ ਯਹੂਿੀਆਂ ਿਾ ਕਸਹਣਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ 
ਇਿ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਕਿਿਤ ਕਿਿੇ ਹਨ।(34) 

ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਡੇਟਾ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਿੀਆਂ ਿੀਮਾ ਾਂ ਹੋਣ ਿੇ ਕਾਿਨ, ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ ਾਂ ਨੰੂ, 

ਬ ਪਨ ਿੀ ਿਿੀਿਕ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਿੇ ਪਿੱ ਧਿ, ਬ ਿੁਗਾਂ ਿੀ ਿਿੀਿਕ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਿੇ ਪਿੱ ਧਿ, ਕਿਿਤ ਪਰਤੀ 
ਿ ਿੱਈਏ ਿੇ ਸ ਸ ਾਿ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਲਈ ਖਡੇਾਂ ਸ ਿੱ   ਭਾਗੀਿਾਿੀ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਿੇ ਿਾਡੇ ਕੋਲ 
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3.5.1. ਸ ਿੱ ਸਿਆ 

ਯੂਕੇ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੀ ਸ ਸਿਅਕ ਪਰਾਪਤੀ ਬਾਿੇ ਪਰਕਾਸਸਤ ਖੋਜ ਿੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਇਿ ਲਈ, 
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Figure 7: ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਆਮ ਜਨਤਾ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀਆਂ ਸ ਿੱ ਸਿਅਕ ਯੋਗਤਾ ਾਂ ਿੀ ਪਿੱ ਧਿ 

 

Source: Census 2011 ONS LC5204EW 

 

ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਿੇ ਿੰਗਰਸਹ ਸ ਿੱ   ਿੀਮਾ ਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ ਾਂ ਨੰੂ ਸਿਿੱ ਸਖਆ 
ਿੀਆਂ ਇਿੱ ਛਾ ਾਂ, ਿਕੂਲ ਿੀ ਹਾ ਿੀ, ਪੜਹਤਾ ਿੀਆਂ ਿਿਾਂ, ਅੰਕਾਂ ਿੀ ਿਿ ਅਤੇ ਬਾਲ ਬੋਲ ਾਲ ਸ ਕਾਿ ਿੇ ਿੰਿਿਭ 
ਸ ਿੱ   ਿਮਝਣ ਿੇ ਿਾਡੇ ਪਾਿ ਿੀਮਤ 
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ਹੇਠਾਂ ਸ ਿੱ ਤਿ 8 ਧਿਮb ਿੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਮਾਲੀ ਗਤੀਸ ਧੀ ਿਿਿਾਉਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਜਿ ਿੇ ਿਬੂਤ ਇਹ ਹਨ:  

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿਾ ਥੋੜਹਾ  ਧੇਿੇ ਅਨੁਪਾਤ ਿਥਾਨਕ ਆਬਾਿੀ (31%) ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪੂਿੇ ਿਮੇਂ ਿੀ 
ਨੌਕਿੀ (34%) ਸ ਿੱ   ਹ ੈ

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ, ਿਥਾਨਕ ਆਬਾਿੀ (34% ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 41%) ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਆਿਸਥਕ ਤੌਿ 
ਤੇ ਨਾ-ਿਿਗਿਮ ਹੋਣ ਿੀ ਿੰਭਾ ਨਾ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਹ,ੈ ਸਜਿ ਸ ਿੱ  ੋਂ ਥੋੜਹਾ ਅਨੁਪਾਤ ਸਿਟਾਇਿਮੈਂਟ ਜਾਂ 
ਿੇਖਭਾਲ ਿੀਆਂ ਸ ੰਮੇ ਾਿੀਆਂ ਿੇ ਕਾਿਨ ਿਿਗਿਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸ ਿੱ ਤਿ 8: ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਆਮ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ
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









40  
 

3.5.5. ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਲ ਿਹੀ ਸਿਹਤ ਕਮ ੋਿੀ, ਬੀਮਾਿੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ 

ਮਿਿਮਸੁਮਾਿੀ, ਿੋ ਾਨਾ ਿੀਆਂ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ 'ਤੇ ਪਰਭਾ  ਿੇ ਨੁਕਿਾਨ ਜਾਂ ਸਬਮਾਿੀ ਿੇ ਪਿੱ ਧਿ ਿੇ ਿੰਿਿਭ ਸ ਿੱ   
ਅਪਾਹਜਤਾ ਬਾਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਹਾਿਲ ਕਿਿੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਿ 'ਤੇ, ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੇ ਇਿੱ ਕ ਛੋਟੇ ਅਨੁਪਾਤ ਨੇ ਕਮ ੋਿੀਆਂ, 
ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਹਣੋ ਿੀ ਸਿਪਿੋਟ ਸਿਿੱ ਤੀ ਹੈ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀਆਂ ਿੋ ਮਿਹਾ ਿੀਆਂ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਨੰੂ 
ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੀ ਆਮ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਜਾਂ ਥੋੜਹਾ ਿੀਮਤ ਕਿਿੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਿਾਿਣੀ 3: ਬਿਸਮੰਘਮ ਆਬਾਿੀ ਸ ਿੱ   ਲੰਮੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਲ ਿਹੀ ਸਿਹਤ ਕਮ ੋਿੀ, ਸਬਮਾਿੀ ਜਾਂ ਿੋ ਾਨਾ ਿੀਆਂ 
ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ 'ਤੇ ਅਪਾਹਜਤਾ ਿਾ ਪਰਭਾ  

ਧਿਮ ਿੋ ਾਨਾ ਿਿਗਿਮੀਆਂ 

ਉੱਤੇ ਬਹੁਤਾ ਅਿਿ 

ਿੋ ਾਨਾ ਿਿਗਿਮੀਆਂ 

ਉੱਤੇ ਥੋੜਹਾ ਅਿਿ 

ਿੋ ਾਨਾ ਿਿਗਿਮੀਆਂ ਉੱਤੇ 

ਕੋਈ ਅਿਿ ਨਹੀਂ  

ਿਾਿੇ 9.1% 9.3% 81.6% 

ਸਿਿੱ ਖ 7.7% 8.8% 83.5% 

Source: 2011 Census 

2018 ਸ ਿੱ   ONS ਿੀ ਸਿਪੋਿਟ,
 (9) ਸ ਿੱ   ਪਾਇਆ ਸਗਆ ਿੀ ਸਕ ਬਹੁਸਗਣਤੀ ਸਿਿੱ ਖਾਂ (69%) ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ 

ਸਿਹਤ ਤੋਂ ਿੰਤੁਸਟ ਹੋਣ ਿਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਸਗਆ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਸਿਹਤ ਨੰੂ  ੰਗਾ ਮੰਸਨਆ ਸਗਆ (49.0 
ਿਾ ਿਕੋਿ) ਹੈ। ਇਹ ਿੋ ੇਂ ਸਿਪੋਿਟਾਂ ਕਈ ਹੋਿ ਧਾਿਸਮਕ ਿਮੂਹਾਂ ਿੇ ਿਮਾਨ ਹਨ। ਿੂਜੇ ਿਾਿੇ ਧਾਿਸਮਕ ਿਮੂਹਾਂ ਿੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਲੰਮੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਲ ਿਹੀ ਿਿੀਿਕ/ਮਾਨਸਿਕ ਕਮ ੋਿੀ, ਸਬਮਾਿੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ (22%) ਿਾ 
ਿਭ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਹੋਣ ਬਾਿੇ  ੀ ਿਿੱ ਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਲੰਮੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ  ਲੀ ਆ ਿਹੀ ਿਿੀਿਕ/ਮਾਨਸਿਕ 
ਕਮ ੋਿੀ, ਸਬਮਾਿੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਿਾ ਪਰ ਲਨ ਸਿਿੱ ਖਾਂ (22%) ਸ ਿੱ   ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਸ ਿੱ   ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ 
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 ਭਾਗੀਿਾਿਾਂ ਨੇ ਆਮ ਤੌਿ 'ਤੇ ਿੋਸ ਆ ਸਕ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਿੰਭੋਗ ਕਿਨ ਨਾਲ ਫ਼ੈਲਣ  ਾਲੀਆਂ 
ਬੀਮਾਿੀਆਂ, ਔਿਤਾਂ ਲਈ  ਧੇਿ ੇਮੁਿੱ ਿਾ ਿਨ। 

 ਹਾਲਾਂਸਕ ਕੁਝ ਸ ਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਅਸਹਿਾਿ ਿੀ ਸਕ 
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ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਿਿ ਿੀਆ ਂਸਬਮਾਿੀਆ ਂਨਾਲ ਿੰਬੰਧਤ ਪਰ ਲਨ/ਘਟਨਾ ਾਂ, ਅਨੁਭ ਾਂ ਅਤੇ ਹੋਿ ਸ ਸਸਆ ਂਨੰੂ ਿਮਝਣ 
ਲਈ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਮੌਜੂਿ ਹਨ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਪਰਕਾਸਤ ਿਬੂਤਾਂ ਸ ਿੱ   ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ 
ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਨਮੂਨੇ ਸਮਲਿੇ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ ਸਨਿਣਾਇਕ ਸ ਸਲੇਸਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਿਾ ਹੈ। 

 

3.7.5.  ਡੀਮੈਂਸ਼ੀਆ 

ਸਿਿੱ ਖ ਸਿਪੋਿਟ (2019) ਿੇ ਅਨੁਿਾਿ, (18) 11% ਸਿਿੱ ਖ ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਮੈਂਬਿ ਸਿਮਾਗੀ ਕਮ ੋਿੀ 
ਜਾਂ ਅਲ ਾਈਮਿ ਬੀਮਾਿੀ ਿਾ ਸਸ਼ਕਾਿ ਹ।ੈ ਸਿਮਾਗੀ ਕਮ ੋਿੀ ਜਾਂ ਅਲ ਾਈਮਿ  ਾਲੇ 62% ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਿੇਖਭਾਲ 
ਪਸਿ ਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾਂ ਿੁਆਿਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ। ਸਿਹਤ ਿੀਆਂ ਹੋਿ ਿਸਥਤੀਆਂ ਿੇ ਨਾਲ ਨਾਲ, ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ 
ਸਿਮਾਗੀ ਕਮ ੋਿੀ ਬਾਿੇ ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਸ ਿੱ   ਿਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਡੀ ਿਕੁਾ ਟ ਿਿੱ ਸਿਆ ਹ,ੈ ਇਿ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਿੂਜਾ 
ਕਾਿਨ ਿਸਭਆ ਾਿਕ ਿਮਝ ਿੀ ਘਾਟ ਹੈ।(58)  

ਯੂਕੇ ਿੀ ਿਥਾਨਕ ਅਤੇ ਿਾਸਟਿੀ ਪਰਕਾਸਤ ਖੋਜ ਤੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਗਿੱ ਲਾਂ ਿੇ ਿਬੂਤ ਸਮਲੇ ਹਨ ਸਕ: 
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3.8. ਪਾਸੜਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ  

ਪਾੜੇ ਘਟਾਉਣ  ਾਿਤੇ ਕੁਿੱ ਝ ਲਿੱ ਭਤਾਂ ਇਹ ਹਨ: 

  

ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ 32,376 ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ 45% ਇੰਗਲੈਂਡ ਿੇ 20% ਿਭ ਤੋਂ  ਾਂਝੇ ਖੇਤਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਸਗਣਤੀ ਯਹੂਿੀ ਭਾਈ ਾਿੇ (29%) ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ  ਿੱ ਧ ਹੈ, ਪਿ ਮੁਿਸਲਮ ਭਾਈ ਾਿੇ (84%) ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ 
ਹ।ੈ 

ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਬਹੁਸਗਣਤੀ ਹੈਂਡਿ ਿਥ  ੁਡ, ਹਾਿਬੋਿਨ, ਕੁਇੰਟਨ, ਐਜਬੈਿਟਨ ਅਤੇ ਹਾਲ ਗਰੀਨ 
ਸ ਿੱ   ਕੇਂਿਸਿਤ ਹੈ। 
  

 ਬਹੁਤੇ ਹੈਂਡ  ਿਥ  ੁਿੱ ਡ, ਹਾਿਬੋਿਨ, ਕੁਇੰਟਨ, ਐਜਬਾਿਟਨ ਅਤੇ ਹਾਲ ਗਿੀਨ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ ਸਿਿੱ ਖ 
ਆਪਣੀ ਔਿਤ 81.6 ਿਾਲ ਉਮਿ ਿੀ ਆਿ ਿਿੱ ਖ ਿਕਿੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਿੋਹੋ ਅਤੇ ਲੋ ੈਲ  ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ 
ਔਿਤਨ 76.7 ਿਾਲ ਸਜਉਣ ਿੀ ਉਮੀਿ ਿਿੱ ਖ ਿਕਿੇ ਹਨ 

 45.7% ਸਿਿੱ ਖ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ ਸਜਹੜੇ ਬਹੁਤੇ ਗ਼ਿੀਬ ਇਲਾਸਕਆਂ ਿੇ 20% 
ਕੋਟੇ ਸ ਿੱ   ਆਉਂਿੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਅਨੁਪਾਤ ਮੁਿਲਮਾਨਾਂ ਈਿਾਈਆਂ ਅਤੇ ਬੋਧੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ ਹੈ, ਜਿੋਂ ਸਕ 
ਯਹੂਿੀਆਂ ਅਤੇ ਸਹੰਿੂਆਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਹ ੈ

 2.9% (n=933) ਸਿਿੱ ਖ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ ਸਜਹੜੇ ਘਿੱ ਟ ਗ਼ਿੀਬ ਇਲਾਸਕਆਂ ਿੇ 
20% ਕੋਟੇ ਸ ਿੱ   ਆਉਂਿੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਅਨੁਪਾਤ ਈਿਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸਹੰਿੂਆਂ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ ਹੈ, ਜਿੋਂ ਸਕ ਬੋਧੀਆਂ, 
ਯਹੂਿੀਆਂ ਅਤੇ ਮੁਿਲਮਾਨਾਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਹੈ 

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਬਹੁਤੇ ਗ਼ਿੀਬ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ 45.7% ਸਿਿੱ ਖ ਬਹੁਤੀ ਿੇਿ ਤਿੱ ਕ ਲਈ ਮਾੜੀ ਸਿਹਤ 
ਿਾ ਸਸ਼ਕਾਿ ਹੋ ਿਕਿੇ ਹਨ, ਜਿੋਂ ਸਕ ਘਿੱ ਟ ਗ਼ਿੀਬ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ ਅਸਜਹੇ ਲੋਕ 2.9% ਹੋ ਿਕਿੇ 
ਹਨ (ਤੀਜਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਸ ੰਦਗੀ ਨੰੂ 6  ਾਲਾਂ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਤਾ ਸਗਆ)  

 ਬਹੁਤ ਹੀ ਗ਼ਿੀਬ ਇਲਾਸਕਆ ਂਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ ਸਿਿੱ ਖ,  ੰਗੇ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨਾਲੋਂ ਔਿਤਨ 
9  ਾਲ ਘਿੱਟ ਸਜਉਣ ਿੀ ਉਮੀਿ ਿਿੱ ਖ ਿਕਿੇ ਹਨ 

 ਬਹੁਤ ਹੀ ਗ਼ਿੀਬ ਇਲਾਸਕਆ ਂਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੀਆਂ ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ,  ੰਗੇ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੀਆਂ ਸਿਿੱ ਖ 
ਔਿਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਔਿਤਨ 8  ਾਲ ਘਿੱਟ ਸਜਉਣ ਿੀ ਉਮੀਿ ਿਿੱ ਖ ਿਕਿੀਆਂ ਹਨ। 
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ਸ ਿੱ ਤਿ 10: ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ 20% ਬਹੁਤੇ  ਾਂਝੇ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿੀ 
(%) ਿਿ  

Source: Census 2011 ONS QS210EW 

 

ਮੁਕਾਬਲਤਨ, ਸਿਿਫ 
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ਸ ਿੱ ਤਿ 11: ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ 20% ਘਿੱ ਟ  ਾਂਝੇ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿਾ ਅਨੁਪਾਤ 

 

Source: Census ONS QS210EW 

ਇੰਗਲੈਂਡ ਸ ਿੱ   ਜੀ ਨ ਿੀ ਿੰਭਾ ਨਾ ਅਤੇ ਸਿਹਤਮੰਿ ਜੀ ਨ ਿੀ ਿੰਭਾ ਨਾ ਬਾਿੇ ਿਬੂਤਾਂ ਨਾਲ  ਾਂਝਤਾ ਨੰੂ 
ਜੋੜਨਾ: 

ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ 45.7% ਸਿਿੱ ਖ ਜੋ 20% ਿਭ ਤੋਂ  ਾਂਝੇ ਖੇਤਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ: 

 ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ  ੰਗੀ ਸਿਹਤ ਿੇ ਲਗਭਗ 20 ਿਾਲ ਘਿੱ ਟ ਿਕਿੇ ਹਨ 

 ਉਹ ਆਪਣੀ ਸ ੰਿਗੀ ਿਾ ਇਿੱ ਕ ਸਤਹਾਈ ਸਹਿੱ ਿਾ ਖ਼ਿਾਬ ਸਿਹਤ ਸ ਿੱ   ਸਬਤਾ ਿਕਿੇ ਹਨ 

 20% ਘਿੱ ਟ  ੰਸ ਤ ਖੇਤਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ ਲੋਕ 2.9% ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨਾਲੋਂ ਔਿਤਨ 9 ਿਾਲ ਘਿੱ ਟ ਜੀਅ 
ਿਕਿੇ ਹਨ।(62),(63)

 

ਜੀ ਨ ਿੀ ਿੰਭਾ ਨਾ ਅਤੇ ਸਿਹਤਮੰਿ ਜੀ ਨ ਿੀ ਿੰਭਾ ਨਾ ਨੰੂ ਿਮਿਥਨ ਿੇਣ ਿੇ ਿਥਾਨਕ ਅਤੇ ਿਾਸਟਿੀ ਿਬੂਤ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਿੀਮਤ ਸਮਲਿੇ ਹਨ, ਸਕਉਂਸਕ ਮਿਿਮਸੁਮਾਿੀ ਿੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਸ ਿੱ   ਧਿਮ ਿੇ ਪਿੱ ਧਿ ਤੇ ਜੀ ਨ ਿੀ 
ਿੰਭਾ ਨਾ ਿੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਨੰੂ ਇਕਿੱ ਤਿ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗਆ। 
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3.9. ਹਿੇ ਅਤੇ ਸਟਕਾਊ ਭਸ ਿੱ ਖ  ਾਿਤੇ ਯੋਗਿਾਨ ਪਾਉਣਾ 

ਹਿੇ ਅਤੇ ਸਟਕਾਊ ਭਸ ਿੱ ਖ  ਾਿਤੇ ਯੋਗਿਾਨ ਪਾਉਣ ਬਾਿੇ ਮੁਿੱ ਖ ਲਿੱ ਭਤਾਂ: 

 

ਸਿਿੱ ਖ, ਗੁਿੂਆਂ ਿੀ ਬੁਿੱ ਧੀ ਿਾ ਿਸਤਕਾਿ ਕਿਿੇ ਹਨ, ਇਹ ਸ ਸ ਾਿ ਕਿਿੇ ਹੋਏ ਸਕ ਿਾਿੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਕਿੁਿਤੀ 
ਿੁਨੀਆ ਪਰਤੀ ਇਿੱ ਕ ਅੰਿਿੂਨੀ ਿੰ ੇਿਨਸੀਲਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਿਥਾਈ,  ਧੇਿੇ ਸਨਆਂਪੂਿਨ ਿਮਾਜ ਉੱਥੇ ਹੀ ਿੰਭ  ਹ,ੈ 

ਸਜਿੱ ਥੇ ਪਾਣੀ, ਹ ਾ,  ਮੀਨ, ਜੰਗਲ ਅਤੇ ਜੈ  ਸ ਸਭੰਨਤਾ ਆਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਪੀੜਹੀਆਂ ਲਈ ਜੀ ਤ ਿਸਹ ਿਕਿੀ 
ਹੈ।(64)

 

ਪਰਕਾਸਤ ਖੋਜ ਤੋਂ, ਇਿ ਗਿੱਲ ਿੇ ਿਬੂਤ ਸਮਲਿੇ ਹਨ ਸਕ: 

 ਿਸਥਿਤਾ ਿੇ ਢਾਂ ੇ ਨੂੰ , ਸਿਿੱ ਖ ਗੁਿੂਆਂ ਿੇ ਉਪਿੇਸ ਅਨੁਿਾਿ ਿਮੇਂ ਅਤੇ ਿਥਾਨ ਤੇ ਿਮੁਿੱ  ੀਆਂ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਿੀ 
ਪਹੁੰ   ਕਾਇਮ ਕਿਨ ਲਈ  ਸਤਆਿ ਕਿਨਾ  ਾਹੀਿਾ ਹੈ(65)

 

 ਈਕੋ-ਸਿਿੱ ਖ, ਇਿੱਕ  ੈਿੀਟੇਬਲ ਿੰਿਥਾ ਹੈ, ਜੋ ਜਲ ਾਯੂ ਪਸਿ ਿਤਨ ਅਤੇ ਕੁਿਿਤੀ  ਾਤਾ ਿਣ ਿੇ ਖ਼ਿਾਬ 
ਹੋਣ ਿੇ ਖ਼ਤਿੇ ਿਾ ਜ ਾਬ ਲਿੱ ਭਣ ਿੀ ਕੋਸਸਸ ਕਿਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈ ਾਸਿਆਂ ਨੰੂ  ਾਤਾ ਿਣ 
ਿੇ ਮੁਿੱ ਸਿਆਂ ਬਾਿੇ ਸਿਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਹਿੀਆਂ ਪਸਹਲਕਿਮੀਆਂ ਸ ਿੱ   ਸਹਿੱ ਿਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ ਕਿਿੀ ਹੈ(66)  

 ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਨੇ ਧਿਤੀ  ਾਿਤੇ ਕਈ ਪਸਹਲਕਿਮੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ   ਿੇਿੀ ਿੁਿੱ ਖ ਲਗਾਉਣੇ 
ਅਤੇ ਪੰਛੀ ਅਤੇ ਬੈਟ ਬੌਕਿ ਲਗਾਉਣ  ਿਗੇ ਕੰਮ ਸਾਮਲ ਹਨ।(67),(68),(69)

 

 

 

 

  

 
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4. ਅੰਸਤਕਾ ਾਂ 

ਅੰਸਤਕਾ 1: ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ/ਬੇਿਖ਼ਲੀ ਮਾਪਿੰਡ 

ਉਮਿਾਂ ਬੋਲੀ 
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ਜਾਂ "ਕੈਂਿਿ" ਜਾਂ 
"ਿਕਰੀਸਨੰਗ" ਜਾਂ 
"ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਅਪਟੇਕ" 
ਜਾਂ "ਟੀਕਾਕਿਨ" ਜਾਂ 
"ਸਜਨਿੀ ਸਿਹਤ" 

 

ਖਾ : "ਸਿਿੱ ਖ" ਅਤੇ 
"ਐ ਆਈ ੀ" ਜਾਂ 
"ਐਿਟੀਆਈ" ਜਾਂ 
"ਿੈਕਿ ਐਜੂਕੇਸਨ" ਜਾਂ 
"ਐ ਪੀ ੀ" ਜਾਂ 
"ਟਰਾਂਿਸਮਸਨ" ਜਾਂ 
"ਟੀਕਾ" ਜਾਂ 
"ਕੋਲੋਨੋਿਕੋਪੀ" ਜਾਂ 
"ਿਿ ਾਈਕਲ ਕੈਂਿਿ" 
ਜਾਂ "ਕੈਂਿਿ ਿੀ ਖੋਜ" 
 

ਿੀ ਸਬਮਾਿੀ" ਜਾਂ "ਕੈਂਿਿ" 
ਜਾਂ "ਸਿਮਾਗੀ ਕਮ ੋਿੀ" 
ਜਾਂ "ਜੀ ਨ ਿਾ ਅੰਤ" 

 

ਖਾ : "ਸਿਿੱ ਖ" ਅਤੇ 
"ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬੀਟੀ " 
ਜਾਂ "ਟਾਈਪ 1 
ਡਾਇਬੀਟੀ " ਜਾਂ "ਖੁਿਾਕ 
ਅਸਭਆਿਾਂ" ਜਾਂ 
"ਮਨੋਸ ਸਗਆਨਕ ਕਾਿਨ" 
ਜਾਂ "ਸਡਪਿੈਸਨ" ਜਾਂ 
"ਿੀਐ ਡੀ" ਜਾਂ "ਸਿਲ 
ਿੀ ਸਬਮਾਿੀ" ਜਾਂ 
"ਨਕਾਿਾਤਮਕ ਿਹਾਇਤਾ" 
ਜਾਂ "ਿੋਸਲ ਨੈਟ ਿਕਿ" 
ਜਾਂ ਪੁਿਾਣੀ ਿੁਕਾ ਟ  ਾਲੀ 
ਪਲਮਨਿੀ ਸਬਮਾਿੀ òਜਾਂ 
ñਕੈਂਿਿ ਿਾ ਖਤਿਾò ਜਾਂ 
ñਮੂੰ ਹ ਿਾ ਕੈਂਿਿò ਜਾਂ 
ñਫੇਫਸੜਆਂ ਿਾ ਕੈਂਿਿò ਜਾਂ  
ñਅਲ ਾਈਮਿò ਜਾਂ 
ñਕਲੰਕò ਜਾਂ ñਮੌਤò ਜਾਂ  
ñਜੀ ਨ ਿੀ ਿਮਾਪਤੀò 
ਜਾਂ ñਅਗਾਊਂ 
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 ੀਜੀਐਲ /ਐਮਏਆਰਏ ੀ 

ਲੀਅਨੇ ਕੁਿੱ ਕ (ਿੀਜੀਐਲ ਿੇਫਗਾਿਸਡੰਗ ਲੀਡ) 

 ‘ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ (ਸ਼ਿਾਬੀ ਅਪਿਾਧੀ ਘਿੇਲੂ ਿੁਿਸ ਹਾਿ) ਨੰੂ ਸਾਮਲ ਕਿਿੇ ਹੋਏ ਇਿ ਿੰਿਥਾ ਿੇ ਹ ਾਸਲਆਂ ਸ ਿੱ   
 ਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਿਾਿ ੇਅਸਜਹੇ ਹ ਾਸਲਆਂ  ਾਲੇ ਲੋਕ, ਜੋ ਅਿੀਂ ਿੇਖਿੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਮਿੱ ਧ, ਪਿੱ ਛਮੀ ਅਤੇ ਪੂਿਬੀ 
ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ '।  
 

ਸਕਸਕਟ ਵਲਹੋਂ : 

ਅਿੀਂ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਿੇ ਅੰਿਿ ਅਲਕੋਹਲ ਨੰੂ ਮੁਿੱ ਖ ਮੁਿੱ ਿਾ ਿਮਸਝਆ ਹੈ, ਸ ਆਿਾਤਿ ਪੁਿਸ਼ਾਂ ਸ ਿੱ  । ਪਿ ਿਾਨੰੂ 
ਲੌਕਡਾਊਨ ਿੌਿਾਨ ਿਲਾਹ, ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਤੇ ਮਿੱ ਿਿ ਿੀ ਬੇਨਤੀ ਕਿਨ  ਾਲੀਆਂ ਔਿਤਾਂ ਸ ਿੱ    ਾਧਾ ਹਇੋਆ ਹੈ। 

ਅਲਕੋਹਲ ਿਾ ਅਮਲ ਸਨਸ ਤ ਿੂਪ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਿੇ ਅੰਿਿ ਇਿੱ ਕ ਮੁਿੱ ਿਾ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਿਿੱ ਸਭਆ ਾਿਕ ਅਤੇ 
ਧਾਿਸਮਕ ਿੁਕਾ ਟਾਂ ਕਾਿਨ ਇਹ ਮੁਿੱ ਿਾ ਲੁਸਕਆ ਿਸਹੰਿਾ ਹੈ। KIKIT ਸ ਖੇ ਅਿੀਂ ਿੇ ਾ ਲੈਣ  ਾਸਲਆਂ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਖ 
ਭਾਈ ਾਿੇ ਿੇ ਪਸਿ ਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾਂ ਲਈ ਉਸ ਿੱ ਤ ਿਹਾਇਤਾ ਿਾ ਪਰਬੰਧ ਸਤਆਿ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਅਿੀਂ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਿੇ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਨੂ
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